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o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie




1. Dane oferenta/oferentéw'™

1) nazwa: Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Oséb Chorych Psychicznie “RODZINA”

2) forma prawna:4)

( TAK) stowarzyszenie ( ) fundacja

( ) koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna

( } spoldzielnia socjalna () inna

.......................................

3) numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym, w innym rejestrze lub ewidencji:5)

- 00000 20786

4) data wpisu, rejestracyi lub utworzenia:6)  10-07.2001

5) nr NIP: 955-20-06-330 nr REGON: 812340836

6) adres:

miejscowosé: . SZCZECIN. ul.: TARTACZNA 14

ssssssssssssssssssssssssssssssssss




gmina: SZCZECIN powiat:8) SZCZECIN

wojew6dztwo: ZACHODN IOPOMORSKIE

kod poeztowy —70-893 poacziar L SZCZECIN

7) tel.: 91/4849930 faks: 91/4849930

e-mail: stowmdzina@pﬂcztaﬁnetpl http:// stewarzyszeniemdzina.blogspot,pl

- hitp:y/

8) numer rachunkuy bankowego:

I L

nazwa banku: PEKAO SA

9) nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentéwl);

a)  AGATA RYBACZUK

b)  KRYSTYNA KULIJEWICZ

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki o

rganizacyjnej bezposrednio wykenujacej zadanie,
ktérym mowa w ofercie:9)

o

Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Oséb Chory jacych Psychicznie »RODZINA”
UL Tartaczna 14 70-893 Szezecin Tel. 91/4849930

Email: stawmdzina@poczta.ane&pf




1) osoba upowazniona do skladania wyjasniefi dotyczacych oferty (imi¢ i nazwisko oraz nr telefonu

kontaktowego)

KRYSTYNA KULIJEWICZ Tel

2) nazwa: Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciél Oséb Mniejszych Szans "Wiez"

2) forma prawna: ¥

(tak ) stowarzyszenie ( ) fundacja
() koscielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
() spoldzielnia socjalna C)inmac.o

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:” 0000185565
4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 8.01.2004

5) nr NIP: 955-20-84-844  nr REGON: 812664881

6) adres:
miejscowosé: Szezecin ul: Arkonska 17 - 18
dzielnica fub inna jednostka pomocnicza:” nie dotyczy

gmina: Szezecin.  powiat:¥ Szczecin
wojewodztwo: Zachodniopomorskie

kod pocztowy: 71 - 470 poczta: Szezecin

7) tel.: . 918290102 faks: .nie dotyczy

e-mail: wiez@wiez.org.pl http:// www.wiez.org.pl

8) numer rachunku bankowego: * o o3 s

nazwa banku: PKO BP S.A. 11 Oddz. Szezecin AL Niepodleglosci 40

9) nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentéw':

a} Kapus$cinska Maria
by Edward Suchanek




by Edward Suchanek

10} nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie, o ktérym

mowa w ofercie:”

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciél Os6b Mniejszych Szans "Wigz"
71 - 470 Szezec TWAS

s

1) osoba upowazniona do skladania wyjasnierr dotyczacych oferty (imie i nazwisko oraz nr telefonu

kontaktowego)
Maria Kapu$ciniska tel. . v
12) przedmiot dzialalnosci pozytku publicznego:

Stowarzyszenie =Rodzina”

a) dzialalnoéé nieodplatna pozytku publicznego

92.31 F ~Galeria artystyczna

b) dziatalno$¢ odplatna pozytku publicznego

52.63 Z -Kiermasze okolicznoéciowe
55.30 B -Prowadzenie kawiarenki kiubowej

Stowarzyszenie »Wiez”

a) dzialalno$¢ nieodplatna pozytku publicznego
udzielanie wszechstronnej pomocy osobom dotknietym zaburzeniami psychicznymi
przeciwdzialanie istniejacemu powszechnie w spoleczenstwie dystansowi wobec 0s6b chorujacych
psychicznie ich rodzin
promowanie form terapeutycznych korzystnych dla oséb chorych psychicznie
wspomaganie chorujacych psychicznie w egzekwowaniu ich praw do pracy, zabezpieczenia socjalnego,
udziatu w zyciu publicznym i kulturalnym
organizowanie form wsparcia dla cztonkéw rodzin
pozyskiwanie srodkéw materialnych na dziatalnosé statutowg

b) dziatalno$é odptatna pozytku publicznego

udzielanie wszechstronnej pomocy osobom dotknietym zaburzeniami psychicznymi

przeciwdziatanie istniejacemu powszechnie w spoleczenstwie dystansowi wobec 0séb chorujgcych
psychicznie ich rodzin

promowanie form terapeutycznych korzystnych dla os6b chorych psychicznie

wspomaganie chorujacych psychicznie w egzekwowaniu ich praw do pracy, zabezpieczenia socjalnego,
udziatu w zyciu publicznym i kulturalnym

organizowanie form wsparcia dla czionkéw rodzin

pozyskiwanie §rodk6éw materialnych na dzialalnoéé statutowg stowarzyszenia

W ramach tego projektu nie beda pobierane oplaty od beneficientéw zadania

&y



13) jezeli oferent /oferenci” prowadzi/prowadza” dziatalnosé gospodarcza:
@) numer wpisu do rejesiru przedsighiorcow ..............cooorooveoieoio
b) przedmiot dzialalnosci gospodarczej

II. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawnej'®

Statuty Stowarzyszen

L Szczegélowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Projekt partnerski bedzie realizowany wspélnie przez Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Oséb
Chorujgcych Psychicznie ,RODZINA” oraz Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb Mniejszych Szans
SWIEZ”,

Zadaniem projektu jest promowanie zdrowia psychicznego, przeciwdziatanie stygmatyzacji i izolacji
spolecznej 0s6b chorujacych na schizofreni¢ oraz wiaczenie si¢ spofecznoéci lokalnej do wspdlnych
obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. ‘ k
Zadanie wpisuje si¢ w realizacje Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego - ,,Promocja zdrowia
psychicznego i zapobieganie jego zaburzeniom”,

Z Programu wynika, ze Polacy maja nikla wiedze o zdrowiu psychicznym i zaburzeniach psychicznych, a
zaburzenia psychiczne uwazane 3 cz¢sto za wstydliwe, Wiele os6b nie chee korzysta¢ z pomocy psychiatréw
czy psychologéw. Liczba oséb leczonych z powodu zaburzesi psychicznych jednakze systematycznie

rosnie i zapewne ta tendencja bedzie w przysziosci jeszcze wyrazniejsza, w zwigzku ze wzrostem poziomu
spolecznych zagrozen dla zdrowia psychicznego (m.in. bezrobocie, ubGstwo, przemoc, rozlusnienie wiezi




spotecznych).

Promocja zdrowia psychicznego, czyli upowszechnianie zdrowych stylow zycia, oraz zapobieganie jego
zagrozeniom w calej populacji oraz w grupach spotecznych o szczegéinym ryzyku powstawania probleméw
i zaburzeft psychicznych - sa najtanszymi metodami zahamowania tych tendencji.

Zasadne jest oczekiwanie, ze wdrozenie programu ochrony zdrowia psychicznego wplynie na poprawe
poziomu ogblnego zdrowia Polakéw, zgodnie z hastem WHO, ,nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego”.

Wiadomo bowiem, ze czynniki psychiczne graja istotng role w rozwoju i przebiegu wielu choréb

somatycznychtakich jaki ip. choroba wieicowa 1 nadeiénienie.
Biorac pod uwage powyzsze informacje wynikajace z Programu Zdrowia Psychicznego w zadaniu
zamierzamy przeprowadzi¢ dzialania zmierzajace do podniesienia $wiadomosci rodzin, opiekundw,

zainteresowanych tematyka mieszkaficéw Szczecina na temat zagadnieri zwigzanych ze zdrowiem

psychicznym.

W ramach polskich uroczystosci Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego- 10 paZdziernika br. na
polanie Szczecin Zdroje odbedzie si¢ Piknik Rodzinny pod hastem »Badz szczg$liwy ~zadbaj o swoje
zdrowie, rozwdj i §rodowisko”. Jestesmy przekonani, ze wydarzenie to dzigki promocji zadania bedzie sie
cieszyto duzym zainteresowaniem, szezegblnie mieszkancow Prawobrzeza, Na lesnej polanie w Puszczy
Bukowej odbedzie sig szereg interesujgcych spotkan, gier i zabaw, ktérych celem jest promowanie zdrowia
psychicznego, zdrowego stylu zycia oraz integracja 0s6b chorujacych psychicznie ze $rodowiskiem ludzi
zdrowych:

* ognisko integracyjne z udzialem zespotu muzycznego; wspélne $piewanie piesni biesiadnych i
ludowych, przy pomocy podanych $piewnikéw,

* gry i zabawy sprawnosciowe, intelektualne i edukacyjne promujace zdrowy styl zycia dla dorostych i
dzieci w réznych punktach polany, prowadzone przez przedstawicielki firmy turystycznej-
- »Szezecin 2 go”,

* mozliwos¢ bezplatnego pomiaru cukru, ciénienia

*  zwiedzanie muzeum przyrodniczego przy Centrum Informacji Turystyeznej »Szmaragdowe — Zdroje”
nad Jeziorem Szmaragdowym i prezentacja ekologiczna na temat lokalnego biotopu,

* prezentacja dziatalnosci obydwu Stowarzyszen,

* spacer Nordic Walking Sciezka zdrowia dookola Jeziora Szmaragdowe

® rozdanie pamigtkowych kalendarzykéw na 2015 rok, z danymi obydwu organizacji

® wypuszczenie przez uczestnikéw balonéw jako symbol u akceptacji i przyjazni

Innymi dzialaniami realizujacymi program promowania zdrowia psychicznego bedg szkolenia i
warsztaty prowadzone przez psychiatre, psychologa, diabetyka oraz przedstawiciela Zakladu F izjologii
Zywienia poprzez :

»  dzialania edukacyjne w zakresie rozumienia zasad funkcjonowania organizmu, umiejetnosci oceny

wlasnego zdrowia, wspomagania zdrowia, prawidlowego odzywiania sie, urzymywania
wszechstronnej aktywnosci fizycznej

s Informowanie spoleczefistwa na temat tego, czym jest zdrowie psychiczne, w jaki sposéb o nie dbag,
s u$wiadamianie jakie s3 zagrozenia, zaburzenia i choroby psychiczne oraz mozliwosci ich

skutecznego leczenia

m




¢ udostepnienie informacji na temat tego, gdzie mozna uzyska¢ bezptatne wsparcie w zakresie zdrowia

psychicznego na terenie miasta Szczecina,

Waznym jest takze ukazanie $rodowisku szczecifiskiemu mozliwosei tworezych 0s6b po kryzysach

psychicznych. Temu celowi ma stuzy¢ panel dzialan artystycznych - warsztaty teatralne pod hastem

%

rozwijania sfery poznawczej i nauki umiejetnosci tworczego podejscia do zycia i przelamywania barier

komunikacyjnych . Wiaczenie si¢ 0s6b z do$wiadczeniem problemy choroby psychicznej do aktywnosci

spoleczno - artystycznej w zyciu swajego $rodowiska, prezentacja tworczosci artystycznej oséb chorujacych

psychicznie:
* wystaw prac malarskich | twérczosci literackiej
* etiuda teatralna wypracowana na zajeciach teatralnych  oraz Wystepy zaproszonych grup teatralnych

(0s6b niepetosprawnych)

2. Opis potrzeb wskazujgceych na koniecznoéé wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn oraz

skutkow

Ksztaltowanie i rozwijanie $wiadomosci spolecznej w zakresie dostrzegania koniecznosci dbania o
zdrowie psychiczne jako istotnego sktadnika ogolnego zdrowia ma znaczacy wplyw na zmiang postaw wobec
dziedziny psychiatrii i uprzedzen wobec osob chorujacych psychicznie. Integracja wszystkich $rodowisk
zwigzanych z leczeniem schizofrenii, edukacja spoleczenstwa w zakresie wiedzy o chorobach psychicznych |
pokazuje blizszy prawdzie obraz osoby chorej psychicznie. Warunkiem reintegracji spolecznej o0séb
niepetnosprawnych z powodu zaburzefi zdrowia psychicznego jest akceptacja otoczenia wynikajgca ze
Zrozumienia istoty choroby i uznanie praw, do pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym, w kulturze.

Waznym jest réwniez przetamanie funkcjonujgeych stereotypow w  $rodowiskuy lokalnym dotyczacych
korzystania ze wsparcia i pomocy specjalistéw oraz postrzegania 0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez

edukacje i zapoznanie z formutg srodowiskowego wsparcia.

Natomiast promocja twérczosci os6b niepetnosprawnych psychicznie ma ukazac » 7€ poprzez sztuke,
osoby chorujace moga w atrakcyjny sposéb zwrécic na siebie uwage i przelamywa¢ negatywne stereotypy
spofeczne na swoj temat. Dzieki swojej tworczosci, plastycznej czy teatralnej, czuja, ze nie sg odbierani jako
chorzy, tylko jako artysei. Zaczynaja dostrzegaé swoja warto$¢. Zmienia sie ich postrzeganie przez rodzine i

spotecznos¢. Staja sie tworcami, ktérych inni cenia a nie odrzucaja.

Warsztaty edukacyino- informacyjne o zdrowiu psychicznym i fizycznym maja pomée beneficjentom w

[




poprawie jako$ci zycia i funkcjonowania spoteczno- zawodowego. Praktyka pokazuje . ze profilaktyka Jjest duzo
Korzystniejsza i tafisza od leczenia. Ta zasada jak najbardziej ma réwniez zastosowanie w odniesieniu do

zdrowia psychicznego. Zie nawyki zwigzane z nieodpowiednia higieng zdrowia psychicznego i fizycznego oraz

niewlasciwa dieta majg istotny wplyw na stan zdrowia oraz w ogéle na nasze zycie psychiczne.

Waznym dziataniem ujetym w zadaniu Jest zatrudnienie do obstugi cateringowej spotkan projektowych

osébpokr yzysach psychicziyeh, Usoby chore, ktdre sa w trakcie wzdrowienia”, a zaliczaja si¢ do grona oséb

bezrobotnych, traca mozliwogé nadgzania za przemianami spoteczno- ekonomicznymi, tracg okazje do

podejmowania réznych decyzji zyciowych i g pozbawione mozliwosci motywowania siebie do rozwoju
osobistego i pracy nad sobg. Dla wielu 0s6b po przebytym leczeniu szpitalnym, istotne jest, aby méc wréci¢

do konkretnej aktywnosci, takiej Jak np. praca zawodowa. Powrét do pracy spowoduje, ze osoby te fatwiej

odnajda sens zycia, bedg czud sie potrzebne. Praca zmotywuje ich do troski o siebie, do nawiazania

lub odnowienia kontaktow spolecanych, ale takze do zajecia sie innymi sprawami niz koncentrowanie sie

na chorobie. Zabezpieczy réwnies strong materialng osoby niepeosprawnej, co ma niebagatelne znaczenie

szezegolnie dla tych, ktérzy pobieraja renty socjalne.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Adresatami zadania s -
*  Spoleczno$é lokalna Szczecina
*  Osoby z zaburzeniami psychicznymi, ich rodziny i opiekunowie oraz osoby z najblizszego

Srodowiska.

®  Przedstawiciele instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz as6b niepemosprawnych,
srodowiska medyczne.
wolontariusze
Razem okolo 250 oséb

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania 7 dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja zadania publicznego, w

szezegdlnosei ze wskazaniem w jaki sposéb przyczyni sie to do podwyzszenia standardu realizacji zadania.™"

NIEDOTYCZY




5. Informacja, czy w ciggu ostatnich 5 lat oferent/oferenci’ otrzymal/otrzymaliV dotacje na dofinansowanie
inwestycji zwiazanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktore zostaty dofinansowane,

organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .V

NIE DOTYCZY

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

-

1. Podniesienie $wiadomosci spolecznej na temat higieny zdrowia psychicznego oraz rozbudzenie
wrazliwo$ci w spolecznoscei lokalnej wobec os6b doswiadezonych problemem choroby psychicznej
i ich rodzin. Cel bedzie realizowany poprzez Piknik Rodzinny wraz z dzialaniami informacyjno-
edukacyjnymi;
m. .in. zapoznanie spoleczefistwa z 10 Tezami na temat schizofrenii, propagowanie materiatow
informacyjnych na temat choréb psychicznych, zapoznanie mieszkancGw 2 miejscami dobrych praktyk w

zakresie pomocy osobom doswiadczonym choroba psychiczna w Szczecinie i ich rodzinom.

2. Edukacja i wsparcie os6b chorujacych psychicznie , ich rodzin, zainteresowanych mieszkancow

Szczecina w zakresie radzenia sobie z kryzysami psychicznymi, utrzymania dobrych relacji w
rodzinie oseby chory jacej psychicznie, profilaktyki zdrowia fizycznego oraz psychieznego.

Wykiady i warsztaty prowadzone przez psychiatre, psychologa, diabetyka, fizjologa Zywienia.

3. Dzialania w kierunku wykorzystania sztuki w terapii oséb doswiadczonych problemem choroby

psychicznej.

Aktywnos¢ teatralna oséb z problemem choroby psychicznej w warsztatach teatralnych — to szczegéiny
rozwdj osohowodci, twéreze podejécie do zycia i probleméw oraz uruchomienie wyobrazni, Wykorzystane w

zajeciach improwizacje teatralne pozwalaja przyjrzeé si¢ swoim emocjom, sytuacjom problemowym i

rozwigzaniom, poszerzaja mozliwosci rozumienia postaw i zachowan wlasnych i innych ludzi. Ksztaltowanie
umiejetnosci spotecznych i intelektualnych uczestnikéw, takich jak praca w grupie, umiejetnodci efektywnej

komunikacji, empatii etc., pozwala na wyrazanie siebie, wiasnych uczug, mysli i doswiadczen.

Prezentacja twérczosei artystycznej 0s6b po kryzysach psychicznych to mozliwosé ukazania Srodowisky
szezecinskiemu artystycznych dokonan oséb chorujacych psychicznie, Bedzie wydarzeniem zaréwno dia
niepetnosprawnych artystow, jak i dla mieszkaficéw miasta Szezecin. Jedni zrealizujg swoje marzenia, doznaja

radosci i poczucia szczedcia, drudzy przezyja niezapomniane, wzruszajace chwile i beda mieli mozliwosé zmiany

swoich opinii na temat osah chorujacych psychicznie.




4. Aktywizacja zawodowa 0s6b po kryzysie psychicznym poprzez aktywny ich udzial w
przygotowaniu menu, zakupie artykuléw spozywezych i poprowadzeniu obslugi cateringowej 4
spotkaft oraz pracach porzadkowych: 3 spotkania panelu edukacyjnego oraz spotkania

podsumowujgcego dzialania projektowe,

Aktywnose zawodowa ma bardzo dide znaczenie terapeutyczne w przypadku 0séb chorujacych
psychicznie. Jest to takze jeden z celéw oddziatywan rehabilitacyjnych w przypadku tej grupy.

Pracujacy beda mieli okazje zmierzy¢ sie ze swoimi ograniczeniami, niepewnoscia, wzmocni¢ poczucie

sprawstwa, pocziucie wartosci, oswoic sig z duza spofecznoscig. Zdobyte dosdwiadczenie i umiejetnosci
zawodowe sprawia, ze poczujg si¢ kompetentni do petnienia réznych rol spotecznych , w tym roli
pracownika. W zadaniach czedei projektu obejmujacych panel  zadan edukacyjnych zajmg sie
przygotowaniem menu cateringéw , obstuga uczestnikow zaje¢ , wszelka organizacja zadan w tym

zakresie.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

* Piknik Rodzinny: Polana Lesna przy Jeziorze Szmaragdowym oraz Centrum Informacji Turystycznej
»Szmaragdowe — Zdroje”,

*  Wyklady i warsztaty zdrowia w Domu — Klubie galeria , Pod F ontanng” w Szczecinie

przy al. Boh. Warszawy 27

*  Prezentacja tworczosci oséb chorujacych psychicznie oraz zakoniczenie projektu w wynajetej Sali,
*  Dziatania promocyjne, informacyjne, rozliczeniowe projektu w siedzibie Stowarzyszenia Rodzin i

Przyjaciét Oséb Mniejszych Szans ,,Wiez”

8. Opis poszczegéinych dzialah w zakresie realizacji zadania publicznego'?

L. Przygotowanie do realizacji projektu
Promocja zadania
* Informacja o zadaniu dotrze do odbiorcéw poprzez reklame:
* informacja na tablicy ogloszen w siedzibie Stowarzyszenia ,,Wiez” i Stowarzyszenia RODZINA"
e informacja na stronie internetowej Stowarzyszenia ,, Wies” i Stowarzyszenia . Rodzina”

® informacia na stronach internetowych Urzedu Miasta i zaprzyjainionych organizacii , ulotki plakaty




wlasne

ogloszenia w prasie, radio, tv

2.. Zatrudnienie oséb do realizacji zadania:

]

*

ksiegowy projektu,
specjalista z dziedziny psychiatrii,
specjalista z dziedziny zywienia,

diabetyk,

specjalista z dziedziny psychologii,

aktor teatru szczecinskiego

osoby chorujace psychicznie do organizacji cateringu oraz jego obstugi w ramach aktywizacji

zawodowej.

Wolontariusze;
* 2 przedstawicielki firmy turystycznej ,,Szczecin 2 go”

*

czlonkowie Stowarzyszenia »WieZ” i Stowarzyszenia ,,Rodzina”

3. Dzialania informacyjno — edukacyjne:
»Piknik Rodzinny” z udziatem zainteresowanych mieszkatcow Szczecina, oséb niepetnosprawnych

psychicznie, ich rodzin, opiekunéw, przyjaciél, przedstawicieli organizacji dzialajacych na rzecz oséb

niepelosprawnych, oséb wlaczajacy sie spontanicznie do dziatan projektowych;

4,

Stanowiska z materiatami informacyjno- edukacyjnymi |, prezentacje dotyczace dzialalnosei obu
Stowarzyszen, udzielanie informacji o chorobie przez 0s0by z zaburzeniami psychicznymi,

Przeczytanie 10 Tez o schizofrenii przez czlonkéw  Zarzadu Stowarzyszenia ,RODZINA” j
Stowarzyszenia ,,Wig2”

Przejscie uczestnikow Pikniku pod symbolicznym transparentem ., Pozna¢ — Zrozumieé ~ Zaakceptowaé
» == rozdanie balonéw i innych gadzetéw

Wspélna zabawa z zespolem muzycznym przy ognisku , prezentacja twérczosci literackiej przez osoby
chorujace psychicznie

Prelekcja ekologiczna — ~Poznajemy wlasne Srodowiske” w Centrum  Informacji Turystycznej
»Szmaragdowe — Zdroje ,,

Rajd Nordic Walking $ciezka zdrowia wokét J. Szmaragdowego

Wyklady i warsztaty edukacyjne:

a) wyklad specjalisty z dziedziny psychiatrii o profilaktyce zdrowia psychicznego

b) panel zdrowia dla oséb chorujacych psychicznie, rodzin i opiekundw :

s specjalisty fizjolog zywienia




s diabetyka

* pomiary cukru i ciénienia , tkanki thuszczowej i innych parametrow

* specjalisty z dziedziny psychologii: wyklad

i warsztaty nt. seksualnosci 0s6b po kryzysach
psychicznych

6).
a).

b).

. Warsztaty teatralne - , Ekspresja i kreacja”

zakofczone wypracowang etiuda teatralng

Zakoficzenie projektu

Podsumowanie doswiadczen dziatan projektowych — spotkanie 2 udzialem przedstawicielj

wiadz
miejskich, przedstawicieli instytucji pomocowych

i organizacji pozarzadowych, oséh chorujacych
i zaprzyjaznionych érodowisk tworezych Szczecina,
Prezentacja twérczodei artystycznej os6b z doswiadczeniem choroby psychicznej;

*  wystawa malarstwa,

psychicznie ich rodzin, przedstawiciel

* prezentacja poezji 0s6b z zburzeniami psychicznymi

* ctiudy teatralne w wykonaniu uczestnikéw warsztatow teatralnych oraz

zaproszonych grup
teatralnych

Dzialania towarzyszgce :

-aktywizacja zawodowa o0sob po kryzysach psychicznych poprzez:

* Przygotowanie menu | zakup artykulow spoZzywezych | przygotowanie poczestunku na
spotkania

® Obsluga cateringowa

®  Prace porzgdkowe

9. Harmonogram'”

S ——————— e



Zadanie realizowane w okresie od 1.09.2014 do 29.11.2014

| czas
Poszczegbine dziatania w zakresie realizacji Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za
realizowanego zadania poszczegblnych wykonanie zadania
dzialan

I Przygotowanie do realizacji [ —09.10.2014r. {/ Stowarzyszenie ~Wiez” , Stowarzyszenie
i
i
|

projektu, dzialania RODZINA™
promocyjne .
2. Piknik Rodzinny 10.10.2014r. Stowarzyszenie ,Wiez” | Stowarzyszenie
od godz. 11.00 RODZINA~
do 15.00
3. Wyklady i warsztaty pazdziernik 2014r. Stowarzyszenie WieZ” | Stowarzyszenie
edukacyjne: 3godz. RODZINA”
- specjalisty z dziedziny
psychiatrii nt. Profilaktyki
zdrowia p sychicznego i 42014 | Stowarzyszenie ~Wiez” | Stowarzyszenie
- panel zdrowia: Istopa r RODZINA™
(fizjologa zywienia, diabetyk, 3 godz.
pomiary cukru i ci$nienia,
tkanki thuszczowej i innych !
parametréw ) [ fg
I} W okresie: Stowarzyszenie »Wiez” Stowarzyszenie
4, ei;ri:lzg;; warsztaty (;d 06.10.2014r.- RODZINA"
o 15.12.2014r.
“*Seksualnos¢ 0séb po 10 spotkan
kryzysach psychicznych” { pe2h
5. Warsztaty teatralne { grudzied 2014r. |
prowadzone przez aktora | 10 warsztatéw | Stowarzyszenie »WieZ” | Stowarzyszenie
szczecinskiego teatru po Zh dla | RODZINA”
[Suczestnikow
6. Prezentacja tworczosci
artystycznej oséb z grudzien 2014 Stowarzyszenie ,, Wiez” , Stowarzyszenie
doswiadczeniem choroby RODZINA”

psychicznej na zakoficzenie }
projektu , podsumowanie {

|

dzialaf projektowych
4 spotkania

7. Przygotowanie i obshs
Przygotowanie i obsuga X 4 osoby

cateringowa spotkan .
- g po fowarzyszenie ,\Wie#” | Stowarzyszenie

S
RODZINAY

S

i

!

5

|

|

edukacyjnych i zakonhczenie |
!

S
i
|

projekiy




10. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego'™

. . Piknik Rodzinny:

[

* Infegracja 0s6b zdrowych z chorujgcymi psychicznie, zmiana postaw spolecznosci lokalnej
wobec tych 0s6b, wieksza dbalosé o swoje zdrowie psychiczne

* wspdine przezywanie radosci i zadowolenia z bycia razem.
Ulotki i inne materialy; propagowanie wiedzy na temat profilaktyki zdrowia psychicznego | zaburzen
psychicznych,
10 spotkan uczestnikéw warsztatéw teatralnych; przygotowanie do wystapienia publicznego,
zwigkszenie poczucia pewnodci siebie, pobudzenie aktywnoséci spolecznej.
Prezentacja tworczogei; spektakl teatralny, malarstwo, poezja; pokazanie szerokim kregom spolecznym
mozliwosci tworczych oséb doswiadczonych problemem choroby psychicznej
Warsztaty edukacyjno — informacyjne dla oséb chorujgcych psychicznie i ich rodzin; zrozumienie
potrzeby dalszego rozwoju srodowiskowych form opieki, rozwijanie dbatosci o wlasne zdrowie
psychiczne i fizyczne w celu poprawienia jakosci zycia, ofrzymanie wsparcia emocjonalnego przez

osoby chorujace psychicznie i ich rodziny.

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

L. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:

Lp. | Rodzaj kosztow ™™ Koszt ztego |ztegoz Koszt do
catkowity | do finansowych pokrycia
(wzh) pokrycia | $rodkéw z wkiadu
= z whasnych, osoboweg
; wniosko | érodkéw 0, W tym
e wanej |z innych pracy
g dotacji | #rodet, w spolecznej
% 2 g {w zh) tym wplat i cztonkéw
z2 |2 S oplat i
§ -'5.; 55 adresatow Swiadczen
Sl g zadania wolontariy
2 |2 g publicznego'’ | szy
= x '(w zh) (w zh)




Koszty merytoryczne™
po stronie ... (mazwa
Oferenta)'”:

1) Stowarzyszenie
~Wiez”

2) Stowarzyszenie
~RODZINA”.. ...

Mot
i
o«

U

ay Profitaktykazdrowia
psychicznego

a) specjalista z zakresy
psychiatrii -wyklad

3%

b) specjalista z zakresu
psychiatrii - warsztaty
wsparcia dla rodzin

300

300

Psycholog kliniczny - 3
prelekcja i warsztaty nt.
“‘Seksualnosé oso6b po
kryzysach psychicznych”

450

400

50

Fizjolog zywienia - 2
warsztaty zdrowia nt.:
+Fizjologia zywienia
0s6b niepetnosprawnych
psychicznie”

150

300

300

2

Specjalista diabetyk -
warsztaty zdrowia nt;
-Niebezpieczenstwo
zachorowania na
cukrzyce u oséb
chorujacych psychicznie”

150

300

300

Aktor teatru 20
szczecinskiego -
warsztaty teatralne

100

h

{10 spotkan
x2h)

2000

1500

500

Wolontariusze - 14
dystrybucja ulotek i
plakatéw

30

420

420

Wolontariusze -pomoc 10
przy organizacji Pikniku;
punktu informacyijno-
edukacyjnego, zabaw,
gier, rajdu

30

Wolontariusze — pomoc
przy organizacji szkolen

30




I

Koszty obstugi®” zadania
publicznego, w tym
koszty administracyjne
po stronie ... (nazwa
Oferenta)’ :

1) Stowarzyszenie
»Wiez”

2) Stowarzyszenie
~RODZINA”

Ksiggowy

200

600

500

100

b

2 osoby niepelosprawne
-obshuga cateringowa
-obstuga spotkan i
warsztatéw

(aktywizacja zawodowa):

60

4 spotkania
x 2 osoby

480

400

80

s e eseeee
[ 2]

Koszty mediéw w czasie
realizacji zadania
(internet, drukarka, ksero,
ENEA, Woda, SEC)

( Stowarzyszenie
»Wigz”)

150

450

250

200

HI

Inne koszty, w tym
koszty wyposazenia i
promocji po stronie ...
(nazwa Oferenta)'”
1) Stowarzyszenie
»Wiez”

2) Stowarzyszenie
»RODZINA”

Koszty mediéw; prasa,
radio, tv

450

300

150

Pomiary cukru i ci¢nienia

150

pomiar

750

200

Materialy biurowe

200

600

500

100




Wynajecie zespolu
muzycznego

400

800

700

100

Materialy do wykonania
transparentu z napisem
»BadZ Szczesliwy — dbaj
0 swoje zdrowie
psychiczne” i inne

1200

materialy

1200

1000

200

materialy niezbedne do

dziatati promocyjnych
np. balony, notesy,
Spiewniki, materialy do
gier i zabaw
integracyjnych

Zakup banera o tresci:
~Miedzynarodowy Dzien
Zdrowia Psychicznego
2014

200

sztuka

200

100

100

Zakup artykuléw
spozywezych na Piknik
Rodzinny

1000

artykuly

1000

800

Zakup artykuléw
spozywczych na catering

400

spotkanie

1600

1400

200

Wynajecie Sali teatralnej
z naglosnieniem i
oswietleniem (etiuda
teatralna)

200

600

600

v

Ogélem:

13070

10060

840

2. Przewidywane Zrédla finansowania zadania publicznego

i Whnioskowana kwota dotacji

l 10000 2

/77%

f 2 | Srodki finansowe wiasne '

/2230 zt

!I?%

3;

13 Srodki finansowe z innych Zrédet ogélem (drodki finansowe wymienione w pkt.

3.1-3.3)

3.1 | wplaty i oplaty adresatéw zadania publicznego™

3.2 | $rodki finansowe z innych #rédet publicznych (w szczeg6lnosdei: dotacje

z budzetu panstwa lub budzetu Jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy

! [ celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)'”

[3.3 |pozostale”

fr——



U | zt j
4 Wkiad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoleczna czlonkéw)

840 zt 6%
] Ogélem (srodki wymienione w pkt [- 4) 130704 100%

Fodk yéyyinn}’ch Zrodel publicznych™

Kwota srodkow

Nazwa organu administracji
(wzb)

publicznej lub innej Jjednostki sektora
finans6w publicznych

wniosek (oferta)

O przyznanie Srodkéw
zostat (-a)
rozpatrzony(-a)
pozytywnie, czy tez
nie zostal(-a) jeszeze
rozpatrzony(-a)

Fﬁmm&ja o tym, czy

Termin rozpatrzenia —
w przypadku wnioskéw
{ofert) nierozpatrzonych
do czasu zlozenia
niniejszej oferty

NIE DOTYCZY

TAK/NIED

TAK/NIEY

TAK/NIED

TAK/NIED

V. Inne wybrane informacje dotyezace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego®®

-Ksiggowy projektu

- Specjalista z zakresu psychiatrii

- Specjalista z zakresu psychologii

- Specjalista z zakresu fizjologii zywienia
- Specjalista diabetyk

- Trener warsztatow teatralnych

- Kelner -uczestnik projekin

- Pracownik porzadkowy projektu

Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego:




2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentow " przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania™

r Siedziba Stowarzyszenia »Wiez”, Dom- Klub Galeria” Pod F ontanng”: sprzet komputerowy , urzadzenia
niezbedne do przeprowadzenia dzialan promujacych projekt, zaplanowanych wykladéw | szkolen oraz

wykonania ustugi cateringowej.

I

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem, ktére z

tych zadan realizowane byly we wspolpracy z administracjg publiczna).

Stowarzyszenie RODZINA:

Wszystkie nizej wymienione projekty byly realizowane przy udziale Urzedu Miasta

| Szczecina:

- Projekt ,Galeria w Zajezdni” -2003 r.,
Stworzenie i organizacja stanowisk pracy w domu-klubie dla oséb po kryzysach
| psychicznych - aktywizacja zawodowa oséb chorych psychicznie poprzez prace wspierang —
od 2004r. do chwili obecnej tzn. do 2014r,
- Integracja i aktywizacja $rodowiska 0s6b niepetnosprawnych oraz prowadzenie
innowacyjnych dzialan zapobiegajacych ich izolacji i marginalizacji obejmujgcych osoby z
| néepefnosprawnoécia psychiczng- 2000r.,
| - Cafe Galeria ,Pod Fontanng’- integracja i aktywizacja oséb z niepe&nosprawnoéciq
psychiczng - 2010-2011 r.
- Nie-wykluczeni’- dziatania wspierajgce osoby Zagrozone marginalizacjg spoteczng ze
szczegdinym uwzglednieniem miodziezy. Zwiekszenie poziomu wrazliwosci miodziezy na
prawa czlowieka, dyskryminacje, Zagrozenia spoleczne | lepszg jako$ zycia oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz zmiane ich wizerunku funkcjonujacego w spoleczenstwie

-2012 1.

Stowarzyszenie L Wies”

Projekty, ktére byly realizowane w ciggu ostatnich 5 lat:

| L.Aktywizacja i integracja spoleczna oséb po przebytych kryzysach psychicznych -2007 — MOPR (4000 zh):
f - zajecia ruchowo zdrowotne

- 4 dniowy wypoczynek integracyjny w Mrzezynie

L ]

e



2. Wezesna diagnoza i rehabilitacja - 2007 — UW {3000z}
| - warsztaty teatralne i plastyczne

- zajecia ruchowe

- psychoedukacja dla oséb po kryzysach psychicznych

3., Tylko Ci sposréd Was beda naprawde szezesliwi, ktorzy odkryja jak shizy¢ innym”
2008 — PFRON (63000zt) :

F= araine 1 plastyczne

- psychoedukacja dia oséb po kryzysach psyehicznych
- terapia dla rodzin

- zajecia na basenie

- wyklady edukacyjne

4. Spotkania Wigilijne i Noworoczne 2008/2009 - UM (2500 zh
- spotkanie integracyjne czlonkéw Stowarzyszenia »WieZ” z mieszkancami DPS

- spotkanie z pacjentami oddziahy dziennego PAM

{ 5., Tu odzyskuje wiarg w swe sily, tu bol Jjest mniejszy, sens Zycia wazniejszy™,
} 2009 - FIO (72000 zh):
f - szkolenia pracownikéw urzedoéw szezecinskich: Policja, U.M, MOPR (wolontariat)
- wyktady dla srodowiska szczecinskiego
- warszitaty artystyczne
- zajecia psychoedukacji
[ - terapia rodzin i opiekunéw
- zajecia na plywalni
- zajecia na sitowni
i - zajecia korekeyijne
| - spotkania integracyjne

- wydarzenia kulturalne

6. Integracja i aktywizacja spoleczna Oséh po kryzysach psychicznych oraz ich rodzin -
| 2010 — UM (7000 z1):

- trening umiejetnosci spolecznych

- warsztaty teatralne

- terapia rodzin

- spotkania integracyjno kulturalne

7. Organizacja uroczystych integracyjnych spotkan wigilijuych i noworocznych,
grudzie 2010 - UM(1000 zhy:

- integracyjne spotkanie wigilijne - 40 os6b

f
|
|
|

§ 8. Program " Droga do siebie"2010 - EDELMAN Polska S.A, (6000 z1)

/

S

s,

o e




-realizacja warsztatéw dla 0s6b chorujacych psychicznie oraz ich rodzin i opiekunow

9...Integracja i aktywizacja $rodowiska 0s6b niepetnosprawnych oraz prowadzenie innowacyjnych dzialas
zapobiegajacych ich izolacji marginalizacji obejmujacych osoby z niepe%nosprawnos’cig psychiczng”, 2011
~— UM (10500 z4):

- warsztaty psychoedukacji

- warsztaty ruch -taniec

T S

= warsztaty komunikacyjne.

10.,,W strone nadziei”, 2011 - UM (7200):

- Warsztaty arteterapii

Il Nim zaswieci gwiazdka -201] -UM, (1200 zhy:

- spotkanie wigilijne

12. Program »Droga do siebie”, 2011 - Firma Hill and Knowlton:(6000 .

- warsztaty psychoedukacji
- wsparcie rodzin z wykorzystaniem elementéw Ruch - taniec

- 2 wyklady

13. "Integracja i aktywizacja srodowiska 0s6b niepeinosprawnych oraz prowadzenie innowacyjnych dzialan
zapobiegajacych ich izolacji i marginalizacji obejmujgcych osoby z niepemosprawnoécia psychiczng", 2012
-UM (18500zt):

- warsztaty terapii indywidua}nej

- warsztaty komunikacyjne

|
|
|
|
- trening radzenia sobie lekami f

|
14."Wolontariusze w akeji- promocja zdrowia psychicznego” , 2012 -UM (1900 zby: [
-prlekcje osob chorujacych psychicznie f
- prefekeja jekarza psychiatry "Promocja zdrowia psychicznego” j
- tworczosé oséb niepemospraxmych (recytacja poezji, wystawa prac artystycznych)

| - Prezentacja multimedialna dziatalnogci stowarzyszenia

15, "w Wigilijny Wieczor Jestesmy razem” 2012 . UM (1550 zb:

- spotkanie wigilijne {
I

16.., Wsparcie aktywnosci osb 2 zaburzeniami psychicznymi”, 2013 - ( 6860 2h). Urzad Marszatkowski /

Wojewodztwa Zachodniapomorskiego:

L

| - 8rupowe warsztaty informatyczne




- grupowe warsztaty jezyka angielskiego

- spotkania z pracodawcami

- indywidualne sesje z doradca zawodowym
- indywidualne konsultacje z prawnikiem

- zaj¢cia sportowo rekreacyjne

- prelekcje na temat uzaleznier

- Warsztaty terapii grupowej

- Warsztaty terapii indywidualnej

- warsztaty komunikacyjne

- trening umiejetnosci spotecznych ,,Miejskie gry terenowe”

18. Radosne spotkania Swigteczne” -18.12.2013 - Urzad Miasta

19. ,,Razem nawet do gwiazd” 2014 -UM (174002t
- warsztaty terapii grupowej i indywidualnej

- trening kognitywny

- trening metapoznawczy

- warsztaty psychoedukacji

L

4. Informacja, czy oferent/oferenci’ przewiduje(-g) zlecaé realizacje zadania publicznego w trybie, o ktérym

mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie,

NIE DOTYCZY

O$wiadczam (-y), ze:

2} w ramach skladanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie?

oplat od adresatéw zadania;




przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych
te dane dotycza, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. 7 2002 r. Nr 101, poz. 926, 7 poin. zm.);

5) oferent/oferenci’ sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)/zalega(-ja)" ; opfacaniem nalesmosci z tytuty

zobowigzan podatkowych/skladek na ubezpieczenia spoteczne”);

65’mwmwm~%i I'niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym/whasciwa ewidencja";

Prezss;gwa!zyszsnia "RODZINA"

) /

................................................

Wiceprezes Stowarzyszenia

7
’&"\'}W

o
............. Krysivia fuiyewiez

(podpis osoby upowaznionej

7 RBZES . ; .
tow m‘i % Vies" lub podpisy 0s6b upowaznionych
&f‘"’ do skfadania oswiadczen woli w imieniu
SKard Suchanek oferenta/oferentow?

Zalaczniki:

I. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidencji*¥

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotéw skiadajacych oferte wspéling niz wynikajacy z
Krajowego Rejestru Sadowego Iub innego wiasciwego rejestry - dokument potwierdzajgcy upowaznienie do

dziatania w imieniu oferenta(-6w).

Poswiadczenie ztozenia oferty™

Adnotacje urzedowe®’

" Niepotrzebne skreglic,

2 Rodzajem zadania jest jedno lub wigcej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

& Kazdy 7 oferentéw skladajacych oferte wsp6ling przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dolaczaja wlasciwe
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