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1. Przedmiot i zakres opracowania

Projekt budowlany dla obiektu:

Zmiana sposobu uzytkowania i przebudowa lokalu ustugowego na dom pobytu
dziennego 0sob starszych przy ulicy Pocztowej 31-33 w Szczecinie

I nwestor:
Dom Pomocy Spotecznej
Ul. Romera 21-29, 71-249 Szczecin

2. Podstawa prawna opracowania

e umowa pomiedzy Inwestorem a projektantem

» koncepcja rozwigzan techniczno-technologicznych oraz ustalenia pomiedzy Inwestorem, a

Projektantem;
» projekty branzowe instalacji i architektury

* obowigzujgce normy i przepisy

3. Ogolna charakterystyka obiektu oraz wska  zniki techn.-ekonom.

Dla celéw obliczeniowych przyjeto moce:

® moc obliczeniowa 3x400V Pobl= 16,kw
® wspotczynnik mocy cosg = 0,93
® prad obliczeniowy lobl = 25 A

W budynku znajduje sie odpowiednia moc i jest podpisana umowa z zakladem energetycznym i nie wymaga

ona renegocjacji. Prowadzone prace modernizacyjne nie wptywajg na ogélny bilans energetyczny budynku.

Tabela 1 z bilansem w zalaczniku.

4, Zasilanie obiektu i rozdziat energii elektrycznej

W ramach zmiany sposobu uzytkowania lokali projektuje sie wymiane WLZ-tu budynku. W tym celu
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projektuje sie przy istniejacym zigczu w korytarzyku przy wejsciu do budynku (wewnatrz) obudowe z
roztacznikiem Z-SLS 50A/3. Do rozigcznika nalezy przepigé istn. Kabel. W obudowie nalezy wykona¢
rozdziat R<100m Pomiedzy projektowang obudowg a istniejacg szafka znajdujaca sie na | pietrze Szkoly
Muzycznej projektuje sie kabel WLZ YLY5x16mmz2 w rurze RB. Istniejacy WLZ zdemontowaé. W istniejacej
szafce projektuje sie zabudowac ochronnik B+C, rozigcznik Z-SLS25/3 i rozigcznik izolacyjny. Istniejgce
aparaty po sklepie nalezy zdemontowaé. Do projektowanej tablicy RG projektuje sie kabel YDY5x6 ukfadany
w rurze RB. Rozdzielnice projektuje sie jako podtynkowag np. Karwasz RW-38, w ktorej projektuje sie
podlicznik np. 6C8 firmy Pafal. Projektuje sie réwniez przewody YDY 5x4 do rozdzielnic RK i RW.
Rozdzielnice RK wykonaé¢ jako podtynkowa np. KLV-U-3/42-SF lub réwnowazng. Rozdzielnice wentylacji
wykona¢ jako podtynkowag wg rysunku E9. Sterowanie wentylatorami dachowymi z wylgcznikéw swiatta lub

Czasowo — po stronie wykonawcy wentylaciji.

5. Oswietlenie wn etrz

1. Instalacja oswietleniowa

Instalacje wykona¢ przewodami YDY3x1,5mm2 oraz YDY4x1,5mm2 dla obwoddéw $wiecznikowych,
przewody uklada¢ w tynku. Stosowac¢ osprzet instalacyjny wtynkowy IP20 w czesci ogélnej, w tazienkach

IP44, montowany na wysoko$ci h=1.1m

Zaprojektowano oswietlenie wnetrz zgodnie z norma PN-EN 12464-1, zastosowane oprawy oswietleniowe
nalezy traktowac jako przyktadowe, z mozliwoscig zamiany na inne o rownowaznych parametrach tak aby

uzyskane za pomocg ich oswietlenie bylo zgodne z norma.

Nalezy zwréci¢ uwage aby oprawy, w ktérych zamontowane sg inwertery oswietleniowe, wyposazy¢

w elektroniczne zaptonniki.

Dla potrzeb zasialnia inwerteréw oswietleniowych nalezy przewidzie¢ dodatkowy przewdd zasilajacy

YDY3x1,5mm. Do opraw o$wietlniowych nalezy stosowac¢ przewody YDYZo 3x1,5mm.

Zasilanie wentylatoréw dachowych, podgrzewaczy wody wykonaé¢ przewodem YDY3x2,5.

2. Oswietlenie awaryjne/bezpieczenstwa

Oswietlenie awaryjne w budynku obliczono zgodnie z normg PN-EN-1838. Projektowane oswietlenie
awaryjne ma zapewni¢ oswietlenie na drodze ewakuacyjnej podczas zaniku zasilania podstawowego.
Zgodnie z EN 60598-2-22 oprawy oswietleniowe do oswietlenia ewakuacyjnego usytuowano w poblizu drzwi

wyjsciowych oraz takich miejscach aby zwréci¢ uwage na niebezpieczenstwo.

W budynku przewiduje sie montaz inwerterow do opraw oswietlenia podstawowego z 1 godz.
ukladem podtrzymania zasilania. Wymagane natezenie oswietlenia awaryjnego na drodze ewakuacyjnej

musi wynosic 1,5 Ix.
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6. Instalacje odbiorcze gniazd

1. Instalacja gniazd odbiorczych

Instalacje gniazd 230V wykona¢ przewodami -YDYp 3x2,5mm? jako wtynkowe ukladajac
przewody od gniazda do gniada na wysokosci 30cm od poziomu poditogi. Zabrania sie podigczania wiecej
niz dwéch przewodéw pod zaciski pojedynczego gniazda. Stosowac osprzet instalacyjny wtynkowy IP20, w
tazienkach i pomieszczeniach wilgotnych I1P44.

Obwody gniazd zabezpieczone sa wytgcznikami ré6znicowo-pragdowymi o AlI=30mA.
7. Ochrona od pora zen pradem elektrycznym

Z punktu widzenia ochrony przeciwporazeniowej sie¢ odbiorcza bedzie pracowa¢ w ukitadzie TN-S z
osobnymi przewodami ochronnymi PE i przewodem neutralnymi N. Rozdziat przewodu PEN na przewod
PE i N nastgpi w projektowanej obudowie z rozigcznikiem. Dla wszystkich tablic rozdzielczych projektuje

sie system pradu przemiennego 5-przewodowy (L1,L.2,L3,N i PE).

Jako $rodek ochrony dodatkowej przed dotykiem zastosowano szybkie samoczynne wytgczenie
zasilania. Dodatkowo w obwodach gniazd zastosowano wylaczniki  przeciwporazeniowe

réznicowopradowe 0 znamionowym pradzie réznicowym 0,03A.

8. Instalacja SSWIN

Opis systemu

System Sygnalizacji Wtamania i Napadu (SSWiN) pesttawem elektronicznych udzen,
stuzacych do przekazywania kryterium alarmu w przypadkkamania i napadu. Projektujegsi
system oparty na centrali INTEGRA 32 firmy SATELlesf to centrala spetnigga wymagania
stopnia 3 wg CLC/TS 50131. Ponadto system chamgdpcy sk duza niezawodnécia |
pewndcia dziatania. Proponowana centrala posiada do 32$cwejVyposaona zostata
we wbudowany komunikator telefoniczny z funkapnonitoringu, powiadamiania gtosowego i
zdalnego sterowania. Centrala ocz§aae@ posiada port RS23Zywany do jej programowania jak i
pozwalajcy monitorowa obiekt za pomacpodhczonego PC z programem (dodatkowa opcja). Do
centrali za pomac magistrali zostanie pagiizony 1 manipulator wypogany w wywietlacze
LCD.

Proponowany system jest w petni skalowalny i w pegku stwierdzenia takiej
konieczndci mazna go rozbudow@ao kolejne elementy. Centeabystemu projektuje siumiescié¢

w pomieszczeniu (6). System nafavyposay¢ w modut komunikacji (GSM / linia telefoniczna —
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w zaleznosci od wymaga firmy monitorupcej).

System nalgy wyposay¢ w baterie akumulatoréw podtrzymaajch jego dziatanie.

Manipulator montowaw przedsionku (1), na wysoka 1,4m od posadzki.

Czujki podczerwieni montowana wysokéci 2,4m (od powierzchni posadzki). Nayezachowa
jednakowe wysokgi dla kazdego pomieszczenia.

Sygnalizatory optyczno-akustyczne mglezainstalowd na zewntrz, na wysokéci min. 3m,
jednak nie wyej niz 5m (ze wzgldu na utrudniomkonserwagj).

Centrat nalezy zamontowé na wysokéci 1,7m (licac do dolnej krawdzi obudowy).

Zasilanie systemu SSMN

Jako zasilanie podstawowe projektuje ¢ si zasilanie nagciem 230V/50Hz
z wydzielonego, oznaczonego pola tablicy gidwméaksymalny pobor mocy nie przekroczy
300W.

Zasilanie rezerwowe przewidziano z akumulatora bskmowego. System nale

wyposay¢ w akumulator bezobstugowy 17Ah.

Okablowanie systemu
Przewody naley prowadzt po trasach wyznaczonych na rzutach poszczegoélkgodygnacji, z
zachowaniem przepisowych odlegto od innych instalacji (o ile to nitwe min. 30cm od
pozostatych instalacji). Wszystkie trasy rigleschow& pod tynkiem (wewstrz obiektu jak i na
zewnytrz). Wszystkie trasy poziome znajdcg s¢ w ciagach komunikacyjnych lub na zewire
obiektu, naley prowadz¢é w rurach gtadkich PVC koloru biatego o przekropbdanym do iléci
prowadzonych przewoddéw. Zeja do uradzer nalery wykona podtynkowo prowadg przewody
w rurkach z PVC 16. Pomigg przefcia przeziciany, dopuszczagizamiar rurek PVC na rury
gietkie typu PESZEL o wytrzymaségi min. 300N. Zaréwno rury PVC twarde jak ttkiej powinny

by¢ rurami nierozprzestrzeniggymi ptomien.

W miejscach gdzie nie ma mavosci prowadzenia przewodow pod tynkiem, riglge uktadd w

biatym korytku natynkowym o rozmiarze odpowiednimitbsci przewodow.

Nie dopuszcza sinatomiastdczenia przewodow i kabli poza elementami iadzeniami systemu.
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Linie sygnalizatorow optyczno-akustycznych ngleprowadzé kablem YTKSY 4x2x0,75mm2,
Manipulatory naley taczy¢ z centrad za pomog przewoddéw YTDY 6x0,5mmz2. Ekspandery nale
taczy¢ z central z pomog przewodow YTDY 6x0,5mmz - do kdego osobna podwdjna linia. Ze
wzgledu na niewielkie odlegkei miedzy uradzeniami zaleca sizasilanie czujek bezpdnio z
centrali za pomac2 ostatnichzyt przewodu uktadanego do ekspanderow. Dla czujek ialery

przewidzi€ okablowanie przewodami YTDY 6x0,5mm2.

Po utazeniu przewodow, a przed uruchomieniem instaladgayawykon& badania polegage na

wykonaniu sprawdzenia:

1) poprawnéci pofczen,

2) wiaciwej numeracji elementdw i ich rozmieszczenia,
3) adresowania i oznakowania linii dozorowych,

4) pomiarow rezystanciji linii dozorowych,

5) pomiaréw skuteczroi uziemienia centrali,

Zalecenia eksploatacyjne

Zaleca s, aby system byt konserwowany przez uprawnionegbni&a zgodnie z wymaganiami
dotyczacymi systemu alarmowego firmy Satel. Podczasd&p okresowej konserwacji nale
wykona nastpujace czynnéci:

* sprawdzenie instalacji, rozmieszczenia i zamocova@tego wypos&nia i uradzen na

podstawie dokumentaciji technicznej,

» sprawdzenie poprawla dziatania wszystkich czujek, adznie z urzdzeniami

uruchamianymigcznie,

* sprawdzenie zgod®ioi z wymaganiami wszystkich pmizen gigtkich,

* sprawdzenie czy zasilacze gtdwne i rezerwowe pgacdjsprawne,

» sprawdzenie centrali i jej obstugi zgodnie z pragegroducenta instalacji alarmowych,

* sprawdzenie czy system alarmowy jest catkowici¢amis gotoweci do pracy.

9. Instalacja telefoniczna i komputerowa
Opis systemu
Instalacje telefoniczn nalezy wykona przewodem YTKSY2x2x0,5 prowadzonym w rurkach

ochronnych pod tynkiem od istnaepj szafki TPSA. Gniazda telefoniczne podtynkowd RIN
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pomieszczeniu 6 projektujegsswitch 8-portowy, ktdry nafy umiesci¢c w obudowe np. TPR-4 lub
na poétce. Do switcha projektujecssprowadzi przewody typu UTP4x2x0,5 uktadane w rurkach
ochronnych RB. Gniazda komputerowe projetugehygdu RJ45 podtynkowe.

10. Obliczenia techniczne

» Obliczenia techniczne w projekcie archiwalnym projektanta.
» Spadki napie¢ na instalacjach wewnetrznych zgodnie z norma.
e Czasy wytaczenia pradéw zwarciowych dla przyjete srednic przewodéw zachowane.

» Urzadzenia dobrane na prady zwarciowe.

11. Uwagi ko ncowe
» catos¢ instalacji wykonaé zgodnie z obowigzujacymi normami i przepisami z zachowaniem przepiséw
BHP.

» instalacje elektryczne uktada¢ po wykonaniu gtéwnych robét budowlanych.
« wykonac¢ pomiar rezystancji uziemienia

« po wykonaniu instalacji dokothaniezlgdnych pomiaréw

PROJEKTOWAL.:
MGR INZ. JAROSEAW BURIAK
UPR. NR POM/0160/POOE/07
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na
budowie

DOTYCZY PROJEKTU:

Zmiana sposobuzytkowania i przebudowa lokalu ustugowego na domypobziennego osob

starszych przy ulicy Pocztowej 31-33 w Szczecinie

OPRACOWAL.:
mgr inz. Jarostaw Buriak

upr. nr POM/0160/POOE/07
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12. Informacje dotycz ace bezpiecze instwa i ochrony zdrowia na budowie

Na podstawie ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r (Dz. U. Nr 120, poz. 1126) w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia sporzadzono niniejsze opracowania w zakresie objetym
projektem branzy elektrycznej

Wykonywanie robét budowlanych wigze sie z narazeniem pracownikéw na oddziatywanie czynnikéw niebezpiecznych, stwarza wiele potencjalnych
mozliwosci wystepowania groznych wypadkéw przy pracy i wymaga zachowywania na co dzien szczeg6lnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
regulowanych na ogét stosownymi aktami prawnymi.

Osoba odpowiedzialng za przestrzeganie przepiséw BHP jest kierownik robot, ktéry zapewnia:
> organizacje pracy w spos6b gwarantujacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

> przestrzeganie przepisbw oraz zasad bezpieczehAstwa i higieny pracy, usuwanie stwierdzonych uchybien w tym zakresie oraz
kontrolowanie wykonania przepiséw,

> zapewnia wykonanie nakazow, wystgpien, decyzji i zarzadzen wydawanych przez organy nadzoru nad warunkami pracy

zna, w zakresie niezbednym do wykonywania cigzacych na nim obowigzkéw, przepisy o ochronie pracy, w tym przepisy oraz zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy

> zaznajomienie pracownikéw z zakresem ich obowigzkéw, sposobem wykonywania pracy na wyznaczonych stanowiskach, w tym
zapewnia przeszkolenie pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewnia
prowadzenie okresowych szkoleh w tym zakresie.

»  wyznacza koordynatora sprawujacego nadzér nad bezpieczenstwem i higiena, w razie gdy jednoczesnie w tym samym miejscu
wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez ré6znych pracodawcéw

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz przy pracach na
drabinach i klamrach na wysoko$ci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podiogi nalezy w szczeg6lnosci:

6)  przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich
stabilno$é, wytrzymato$¢é na przewidywane obciazenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan
techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

7) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa
z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

8) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetméw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci
Przy robotach ziemnych nalezy zapewni¢:
1)  zabezpieczenie terenu budowy, wykopu dla kabli oraz rob6t oraz fundamentowych pod maszty i stupy,

2)  obowigzkowe zabezpieczenie $cian wykopu poczawszy od 1m gtebokosci.
poprzez wykonanie wykopu ze $cianami (skarpami) pochylonymi

3) skladowanie materiatow i urobku w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu,
4)  przy wykonywaniu wykopow sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng zwigzang z praca tych maszyn.
Prace budowlane prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami a w szczegdélnosci:

*Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas robét budowlanych (Dz.U.
z 2003 nr 47, poz.401)

*Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w prawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U. 2 1997r. 129, poz. 844)

* Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999r. W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz 912)

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 wrze$nia 1996r. w sprawie rodzajow prac, ktére powinny by¢ wykonywane
przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288)

» Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci
psychofizycznej. (Dz. U. Nr 62, poz. 287)

OPRACOWAL.: mgr inz. Jarostaw Buriak
upr. nr POM/0160/POOE/07
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zc3ecin, grudzi@ 2010

OSWIADCZENIE

Zgodnie z art.1ust.8 Ustawy z dnia 16. 04. 2004 o zmianie ustawy

Prawo Budowlane (Dz.U. Nr 93 poz.888) oSwiadczam, ze:

Zmiana sposobuzytkowania i przebudowa lokalu ustugowego na domypolziennego osp

starszych przy ulicy Pocztowej 31-33 w Szczecinie

zostat sporzgdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

normami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Projektant: mgr inz. Jarostaw Buriak
upr. nr POM/0160/POOE/07

Sprawdzit: inz. Bronistaw Nowak
upr. nr POM/0157/POOE/07
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