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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego1) 1) pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywanie szans tych
rodzin i osób

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Idę Dalej, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001033721, Kod pocztowy: 71-
021, Poczta: SZCZECIN, Miejscowość: SZCZECIN, Ulica: KRAKOWSKA , Numer posesji: 28 F, Numer
lokalu: 1, Województwo: zachodniopomorskie, Powiat: Szczecin, Gmina:m. Szczecin, Strona www:
www.idedalej.org, Adres e-mail: kontakt@idedalej.org, Numer telefonu: 605109540,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Beata Błaszyńśka
 
Adres e-mail: kontakt@idedalej.org Telefon: 605109540

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Razem jesteśmy silniejsi - wsparcie dla opiekunów osób z
niepełnosprawnością

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

01.09.2024 Data
zakończenia

29.11.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie będzie polegać na organizacji warsztatów zajęciowych ze wsparciem psychologa, mentora,
który będzie pracował z grupą podczas terapii zajęciowej.

Trzy spotkania odbywające się raz w miesiącu wrześniu, październiku i listopadzie 2024r. Zajęcia
będą prowadzone w kameralnych grupach. Ograniczona grupa odbiorców ułatwi uczestnikom
otwarcie na omawiane kwestie z psychologiem i dialog, który zapoczątkuje proces zmiany
uczestników. Beneficjenci projektu to osoby zagrożone wykluczeniem społecznym, często
osamotnieni będąc członkami rodzin, które nie wspierają opiekuna w jego codziennej pracy z osobą
z niepełnosprawnościami. To osoby narażone na depresją i wypalenie zawodowe. Wymagają
wsparcia psychologicznego, poczucia więzi z innymi osobami w podobnej sytuacji życiowej,
motywacji i zachęcenia do aktywności poza sprawowaną opieką.

Arteterapia jest formą pracy terapeutycznej, która łączy sztukę i proces twórczy z psychoterapią.
Działania arteterapii mają szerokie pole oddziaływań, gdyż wpływają na kilka poziomów rozwoju
jednocześnie: manualny, kinestetyczny, wyobrażeniowy, sensomotoryczny, emocjonalny,
podświadomy. W naszej bezpiecznej przestrzeni opiekunowie będą mogli wyrazić swoje emocje
poprzez sztukę.

Zajęcia mają na celu udzielenie wsparcia psychologicznego, motywacyjnego, nawiązania i
pogłębiania relacji pomiędzy osobami będącymi w podobnej sytuacji życiowej. Działalność
kreatywna podczas zajęć manualnych ma na celu działanie terapeutyczne pomagając w redukcji
poziomu stresu i lęku, rozwoju koncentracji, która może przekładać się na inne obszary życia,
rozwijanie myślenia analitycznego i kreatywnego, rozwiązywania problemów.
Ukończone prace podczas zajęć będą wzmacniać poczucie satysfakcji i pozytywnie wpływać na
samoocenę uczestników. Zajęcia mają na celu nawiązanie relacji społecznych i budowanie
wspólnoty osób, które łączy jeden wspólny cel - opieka nad bliską osobą wymagającą długotrwałej
opieki.

Projekt będzie promowany w mediach społecznościowych, na stronie internetowej fundacji, na
grupach tematycznych, w poradniach i gabinetach rehabilitacyjnych.

Miejsce realizacji

Gabinet terapii neurologopedycznej i rehabilitacji, Szczecin, ul. Grudziądzka 17/3, Szczecin

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika
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zaangażowanie opiekunów osób z
niepełnosprawnością do
większej aktywności w życiu
społecznym

5-7 osób na każdych
warsztatach

lista obeczności uczestników

utworzenie grupy wsparcia 3-6 uczestników warsztatów pisemna deklaracja chęci
dalszych spotkań

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

W 2023 roku trójka mam wychowująca dzieci z niepełnosprawnością założyła Fundację Idę Dalej. W
środowisku osób niepełnosprawnych poruszają się od lat. Mają świadomość potrzeb tych osób, jak
również ich rodzin. W swojej działalności w ramach fundacji przekładają swoje dotychczasowe
działania, wiedzę i doświadczenie udzielając wsparcia rodzicom, opiekunom osób z
niepełnosprawnościami.

Monika Niklas skończyła studia podyplomowe na kierunku logopedia oraz przygotowanie
pedagogiczno-psychologiczne. Odbyła praktyki w szkole podstawowej oraz liceum. Prowadzi
spotkania -pogadanki dotyczące zespołu Downa dla szkół, przedszkoli oswajając dzieci oraz młodzież
z tematem niepełnosprawności.

Sylwia Mecha jest absolwentką studiów pedagogicznych. Z wykształcenia jest
oligofrenopedagogiem a także logopedą i neurologopedą oraz certyfikowanym terapeutą metody
Padovan. Jako mama
niepełnosprawnej córeczki poznała dogłębnie system wsparcia osób niepełnosprawnych. Udziela
ona innym rodzicom/opiekunom cennych rad dotyczących pozyskiwania środków na rehabilitację.

Beata Błaszyńska jest absolwentka Wydziału Ekonomicznego Uniwersytetu Szczecińskiego. Jest
osobą, która udziela wielu cennych wskazówek (rad) rodzicom, ponieważ ma już dorosłego
niepełnosprawnego syna. Przez lata walki w sądzie o odszkodowanie z tyt. utraty zdrowia w wyniku
błędu medycznego zdobyła doświadczenie, dzięki któremu udziela wsparcia merytorycznego
osobom, które chcą wystąpić z roszczeniem do sądu z tyt. błędu w sztuce medycznej.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Organizacja aktywnie wspiera grupę społeczną - opiekunów osób z niepełnosprawnościami poprzez
organizację warsztatów - spotkań z psychologiem, fizjoterapeutą.
Fundacja współpracuje z psychologami posiadającymi wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu
szkoleń i warsztatów.

Fundacja jest organizacją młodą, ale zdobywa doświadczenie w realizacji projektów i dotychczas
zrealizowane zostały:
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Warsztaty dla opiekunów osób niepełnosprawnych "Jak zadbać o siebie" - projekt został
zrealizowany przy wsparciu Fundacji Donum Vitae, listopad 2023
Warsztaty integracyjne dla opiekunów osób niepełnosprawnych, Program Społecznik - marzec 2024,
-w trakcie realizacji zadania
Projekt 'Uwrażliwianie młodzieży na potrzeby osób niepełnosprawnych" - Program Społecznik -
marzec, kwiecień 2024 - w trakcie realizacji zadania

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Realizator warsztatów - członkowie fundacji posiadają wieloletnie doświadczenie we wsparciu osób
ze szczególnymi potrzebami (jako opiekunowie osób z niepełnosprawnościami oraz jako
wolontariusze imprez o charakterze charytatywnym).
Koordynacja projektu, działania marketingowe oraz nabór uczestników będą prowadzone przez
zarząd fundacji w ramach wolontariatu.

Zasoby rzeczowe - oferent dysponuje rzutnikiem z tablicą, flipchartem i udostępni je do realizacji
projektu jeśli będą potrzebne do realizacji zadania.

Dostępność dla osób ze szczególnymi potrzebami w ramach zadania przedstawionego w ofercie w
obszarze architektonicznym, komunikacyjno-informacyjnym lub przewidywanych
formach dostępu alternatywnego będą zapewnione w zależności od potrzeb beneficjentów.
Spotkania będą odbywać się w gabinecie, z dużą salą zajęciową, na której prowadzone są na co
dzień zajęcia z osobami z niepełnosprawnością. Gabinet mieści się na parterze budynku, do którego
prowadzi kilka stopni schodów, dlatego oferent zapewnia pomoc innych osób w przypadku udziału
w projekcie uczestników z niepełnosprawnością.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. PSYCHOLOG
prowadzenie zajęć warsztatowych - 3
spotkania po 2,5 godziny - stawka 200
zł/godzina= 1500

1 500,00    

2. REZERWACJA SALI
3 spotkania warsztatowe, rezerwacja
sali na 3 godziny / spotkanie - stawka
90 zł/ godzina

810,00    

3. MATERIAŁY NA ZAJĘCIA MANUALNE
materiały papiernicze, ozdobne,
malarskie, oraz inne niezbędne do
zajęć manualnych np. farby, płótna itp.
oraz zakup drobnego sprzętu
budowlanego, a także osprzęt do prac
ręcznych np. pistolety do klejenia na
gorąco, itp.

1 800,00    
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4. POCZĘSTUNEK - kawa, herbata, cukier,
mleko, kubeczki, sztućce, talerzyki,
serwetki, ciasto, herbatniki itp.

550,00    

5. ZAKUP SPRZĘTU MAŁEGO AGD -
czajnik elektryczny, ekspres
przelewowy
zakup w związku z poczęstunkiem -
gabinet rehabilitacji nie posiada
wyposażenia

570,00    

6. USŁUGI KSIĘGOWE 600,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 5 830,00 5 830,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. Oświadczenie do umowy (fakultatywny - złożony elektronicznie)
2. Dodatkowy załącznik (np. pełnomocnictwo, upoważnienie) (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.


