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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: A
Oferteg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi prz}\(__‘igggjzg:gdlpyc.h.ng éf—.h.

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ie nalety skreéli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidlowg. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, - S Urzad Miasta Szczecin
do ktdérego adresowana jest oferta

HES ORI St SR AT TGt 'z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziatalnosci pozytku
2. Tryb, w ktérym ztozono oferte . = = it Asta}wyzd £ ‘?k‘?“‘“ [o:dzalalnoscigozy

: S A Tty publicznego i o wolontariacie
Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, promocja zdrowia

3. Rot_:lzéj zadania public;negdl) | F

Aktywizacja sportowa 0séb marsujacych przez szkolenia i treningi

kondycyjne i zdrowotne
3 T State: : A2 12,
5. Termin realizacji zadania pub_licznego” ‘ Datak ; T B0 D_ata’ ! ahdedlan
N rozpoczecia - zakoriczenia

4. Tytut zédania publicznego

Il. Dane oferenta (-ow)

15 Naiwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby) : :
Stowarzyszenie Szczecifisko-Policki Klub “MORSY” im. Zbyszka Ulatowskiego

KRS 0000251482, 70-241 SZCZECIN, ul. Kopernika 3-5, lokal 2

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w {

‘tym dane oséb upowaznionych do Sat o o
sktadania wyjasnier dotycz‘acyc_h: oferty (r, ' .o @morsy;-r o
numer telefonu, adres poczty elelftrohic;nej, - - -
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego Proponowanego do ‘realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnoici celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osohowego lub rzeczowego

Obecna praktyka morsowania sprowadza sig tylko do kapieli zimowych oraz krétkiej rozgrzewki oséb przed
wejéciem do wody. Celem zadania jest zwigkszenie aktywnoéci sportowej os6b morsujgcych oraz nauczenie
technik oddechowych poprawiajgcych wydolno$¢ organizmu poprzez szkolenia oraz treningi kondycyjne.
Inspiracja do tych dziatad jest planowany udziat w morsowych wyprawach gorskich oraz zawodéw ptywania
zimowego, do ktérych uczestnicy powinni przygotowaé sie kondycyjnie.

Umiejgtno$¢ oddychania wydaje sig oczywista, ale odpowiednie oddychanie dodaje energii, regeneruje organizm i
poprawia stan zdrowia. Program szkoleri przewiduje cykl zaje¢ w zakresie poznania i stosowania metody
oddychania metodg Wima Hofa majgcej wptyw na sfere psychofizyczng cztowieka oraz warsztatéw praktycznych

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku

publicznego i o wolontariacie,
‘ 1

) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.



w trakcie ktérych osoby morsujgce bedg trenowaé metody oddechowe pozwalajgce m.in. zwiekszy¢ tolerancje na
zimno. Wyktady oraz zajecia praktyczne prowadzone bedg przez praktykdw metody Wima Hofa.

Dla poprawy stanu zdrowia oraz marsowej kondycji wspinaczkowej wazna jest tez aktywno$c fizyczna realizowana
w postaci rekreacyjnego marszu lub biegu, szczegdlnie w terenie pagodrkowatym. Cykl kilkukilometrowych
zimowych marszo-biegdw tylko w strojach kapielowych realizowany bedzie w okolicznych szczeciriskich lasach
miejskich pod nadzorem trenera, instruktora biegania z doswiadczeniem biegu w niskich temperaturach.
Poniewai wiekszo$¢ uczestnikow nie uprawia biegdw, aktywnos¢ fizyczna na tonie natury pozwoli poznaé szlaki
turystyczne Lasu Arkonskiego, Puszczy Bukowej i innych okolicznych atrakcji turystycznych.

Udziat w szkoleniach oraz treningach wezmg osoby doroste, uczestniczgce obecnie gtdéwnie w zimowych kagpielach

nad Jeziorem Gtebokie.

2. Zakfadane rezultaty realizacji zadania publicznego

- promocja zdrowego trybu zycia

- wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, rekreacyjnego biegania

- poprawienie wydolnosci fizycznej uczestnikdw zimowych kapieli

- integracja spotecznosci oséb morsujacych

- zwigkszenie pewnosci i poczucia wiasnej wartosci uczestnikéw biegdw zimowych

- hartowanie charakteréw poprzez przetamywanie swoich stabosci, zwiekszenie odpornosci na stres
- promocja Szczecina, miasta wspierajacego morsowanie jako zimowa aktywno$¢ sportowg

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje moiliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu b SR Koszt do poniesienia do poniesienia
e - catkowity | zwnioskowanej ze $radkow finansowych
£ (2 datacji” wtasnych, srodkdéw
Lp.. () pochodzgcych z innych

irddel, wkiadu
osobowego lub
rzeczowego‘) (zt)

Prowadzenie szkoleri i warsztatéw metod oddychania 4000 4000
Prowadzenie treningéw kondycyjnych zimowego biegania 1000 1000
: 5000 5000

Koszty ogétem:

Odwiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* $wiadczeri pienieinych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w  ofercie oraz  zatgcznikach  informacje  sa zgodne z  aktualnym  stanem  prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsz oferte nie zalega*/zalega* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skiadajgcy niniejsza ofertg nie zalega*/zalega* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spofeczne. ;

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 0s6b upowaznionych
do sktadania oswiadczen woli w imieniu oferenta)

Zatacznik: W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosé
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

*) Warto¢é kosztow ogélem do poniesienia z dotacji nie moie przekroczy¢ 10 000 zt.
Dw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




